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Kan Sekeri
Dengesi

Daha fazla enerji, daha dengeli bir zihin
ve uzun vadeli saglik icin.
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Telif Hakki

Bu e-kitap, 5846 Sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile
korunmakta olup, telif hakkl sahibinin izni olmaksizin
kopyalanmasi, c¢ogaltilmasi ve herhangi bir platformda
yayinlanmasi yasaktir.

Satin alim sonrasi iade secgenegi bulunmamaktadir. Bu
nedenle, lutfen satin almadan once icerik hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunuzdan emin olun.

izinsiz kullanim veya cogaltma durumlarinda, hukuki siirec
baslatilacagini ve yasal islem yapilacagint 6nemle belirtiriz.

Telif hakki ihlalleri, eserin sahibinin maddi ve manevi

haklarina zarar verir ve bu tur eylemler, kanuni sorumluluk
dodgurur.

www.wellbeirngtr.com
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Yaslanma slrecinde geng¢ ve enerjik hissetmek i¢cin bilmeniz
gereken sirlari iceren bu rehber, sizi daha saglikli, daha

mutlu ve daha gen¢ hissetmenin yolu olan kan sekeri
dengesine goturecek.

ISBN:978-625-00-1622-0

www.wellbeirngtr.com



KAN SEKERI DENGE REHBERI

Bu rehber tibbi tani veya tedavi icermez.

Saglikli beslenme ve yasam aligskanlik
onerileri ile kan sekeri dengesinin
regulasyonunda bilgilendirme
amaciyla hazirlanmistir.

info@wellbeingtr.com



MOLEKULER WELLBEING ®

Yediklerimizin sagligimiz, mutlulugumuz ve
uretkenligimiz Uzerinde buyuk etkisi vardir.
Saglikli bir beden ve etkili kilo kontrolunde kan
sekerini dengeleyen beslenmeyi 6grenmemiz
zorunludur.

Ozellikle hormonel dengeyi g6z 6nune
aldigimizda kan sekerini desteklemek, besin
gereksinimlerini karsilamak ve en iyi sekilde
hissetmek icin bazi temel bilgileri
bu e-kitapta derledik.

info@wellbeingtr.com



